
L’assenza di vaccini contro le arbovirosi trasmesse da artropodi 
vettori, fa si che sia necessario adottare idonee misure di protezione 

tali da limitare il rischio di infezione.
Tra le misure più importanti da adottare ci sono:

Riduzione dei siti di riproduzione delle zanzare

 rimozione di tutti i contenitori aperti con acqua stagnante (ad esempio svuotare vasi e sottovasi)

 mettere al riparo dalla pioggia tutto ciò che può raccogliere acqua piovana

 coprire vasche, cisterne, serbatoi d’acqua, barili, pozzi ecc.

 mettere nelle fontane e vasche ornamentali pesci rossi o altri pesci che si nutrono di larve di 
zanzara

Prevenzione contro le punture di vettore

 utilizzare repellenti (se vengono utilizzati repellenti e creme solari insieme, applicare prima la protezione solare e 
successivamente il repellente)

 indossare indumenti che coprano la maggior parte del corpo

 minimizzare la probabilità di esposizione all'insetto (ad esempio limitando il tempo passato 
all'aperto durante le ore della massima attività delle zanzare)

 utilizzare zanzariere


